A curtzu a sa costa tzentru-otzidentale de sa Sardigna b'at un'atratzione irresistibile pro chi
amat natura e ecosistemas sessados intre terra e mare, logu ideale pro su birdwatching: est
habitat de genia de pugiones raros, intre cales sa gente arrubia rosa

Est una portzione de s'enorme territoriu paulesu a sud de Aristanis bonificadu intre 1934 e
1937. S'Ena Arrubia, incastonato intre pinneta costera e longa meda e arenosa marina de
sa Marina de Arbaree, est ‘su relitu’ de su grandu istagnu salidu de Sassu, in origine
partzidu in 200 piticas e grandu areas palustri e esténdidu prus de tres migia etaros. Oe
s'istagnu arbaresu cumprendet unu de deghe de cudda enorme estensione e est devennidu
unu batzinu indipendente, aende-si sarvadu de su prosciugamento e alimentadu dae
canales artifitziales de abba durche. S'iscarrigamentu a mare acontesset tramite
saracinesche postas a curtzu a su burgu de piscadores de Marceddi, dominadu dae sa de
su Chimbighentos Torrevecchia. Inoghe una cooperativa regulat sa faina in sas abbas de
s'istagnu e cada annu caturat medas cuintales de ambiddas, istratzat, muggini e spigole,
chi arribbant subra de sas mesas de sos ristorantes locales e de totu s'lsula.

Sa bundantzia ittica, unida a sa bassa profundidade (de mesu metru a unu e mesu), sunt
un‘atratzione pro numerosas genias de pugiones palustri. Unos cantos, raros meda,
nidificant subra de sas ispondas suas: airone ruju, fistione turcu e martin piscadore. Agatant
s'habitat ideale issoro, intre flora paulesa (spartina, giuncu, salicornia) e abbas asulas de
s'istagnu, fintzas folaghe, gabbiani e puddos sultanos. E, in su paradisu de su birdwatching,
non mancant sos colores dechidos e sos movimentos leggiadri de sas gentes arrubias rosa
chi nche faghent tapa durante sas migratziones intre Africa e Europa. Totu sas fitianas
presentzias de aende-los bolados ant fatu a manera chi s'Ena Arrubia devenneret 0asi de
amparu faunistica reconnota dae sa Cunventzione de Ramsar (1977) e sitiadu de interessu
comunitariu. In curtzesa de sa zona paulesa, intre pinneta e marina, b'est sa possibilidade
de faghere camping a cuntatu cun sa natura.

Su tzentru abitadu de Arbaree est a largu belle ses chilometros de sa laguna. Sortu in sos
annos Trenta de su seculu XX a pustis de sa bonifica de su Sassu, tenet una tipica istrutura
in manera perfeta regulare: viales arborados retilineos e parallelos e domos a duos pranos
in istile liberty e neogoticu, inghiriadas dae su birde. Est unu de sos majores tzentros de
faina e produtzione agropastorale e ortofrutticola de sa Sardigna.



